
 

les 8
& 9

FEVRIER   
 2025

Gymnase de Vert Coteau 
83100 TOULON

ANIMÉ PAR
Antoine SOARES

CEN 6ème Dan CSDGE

Participation aux frais 
d’organisation :  

30 € 
Renseignements et inscription : 
Email : antoine.poydatz@ikmail.com
Tél : 06 11 71 25 74

L’hébergement et la restauration sont libres (voir 
liste d’hôtels au recto. Possibilité de prendre le 
repas du samedi midi en commun). 

Stage National
AÏKIDO

LIGUE PACA/
CID Côte d’Azur

 de préparation 3ème et 4ème Dan

www.ffabaikido.fr

Présentation obligatoire du passeport FFAB avec le timbre de la saison en cours.
Fiche d’inscription à retourner impérativement avant le 24 Janvier 2025 
À  Antoine Poydatz                        par Email : antoine.poydatz@ikmail.com  

Horaires     
Samedi  8/2/2025
9h00 à 12h00
14h30 – 17h30  

Dimanche  9/2/25
9h00 – 11h30
11h30 : Synthèse



NOM, Prénom : ____________________________________________________

N° licence _______________     Club : _________________________________

Tél. : __________________   Email : ___________________________________

Questions :________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

 Je souhaite prendre le repas du samedi midi en commun                

Stage national préparation 3° et 4° dan
Des 8 et 9 Février 2025

Fiche à destination des stagiaires afin de préparer le déroulé du stage : 
points à aborder ; questionnements,
à retourner avant le 24 janvier 2025 

par Email à : antoine.poydatz@ikmail.com

Liste des hôtels
Holiday inn - 1 av Rageot de la Touche, 83000 Toulon 
Ibis style Toulon centre - Place de Besagne, 83000 Toulon 
Ibis budget Toulon centre -  200 Avenue Franklin Roosevelt, 83000 Toulon
B&B hotel Toulon centre gare - 608 Boulevard Commandant Nicolas, 83000 Toulon
Apparthotel Le Hüb - 580 Boulevard Commandant Nicolas, 83000 Toulon

Ainsi que de nombreux Airbnb

-------------------------------------------------------------------------------------------
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